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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η 
Α’ ΘΕΡΙΝΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ  

26 ΙΟΥΝΙΟΥ 2011 
1. ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ  

O Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Βάρης – Βάρκιζας υπό την αιγίδα της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Κανοέ Καγιάκ, διοργανώνει αγώνα επιδείξεως Θαλασσίου Κανοέ Καγιάκ 
καθώς και διασυλλογικό αγώνα κατηγοριών Ocean Canoe (surfski) Κ1, K2, C1 και C2. 

 
2. ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ 

Η γραμματεία αγώνων θα είναι στα γραφεία του διοργανωτή ομίλου, τηλ: 210-8974305,                 
fax: 210-9653593 (από 13:30 έως 17:30), e-mail: naovv@otenet.gr. 

 
3. ΠΕΡΙΟΧΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι διαδρομές θα διεξαχθούν στη θαλάσσια περιοχή του κόλπου της Βάρκιζας, ανοιχτά του 
Ν.Α.Ο.Β.Β. Οι διαδρομές είναι τριγωνικές, με εκκίνηση στον χώρο έμπροσθεν του Ομίλου, 
πρώτη στροφή μεταξύ των νήσων Λαγόνα - Αρτεμις, δεύτερη στροφή στην νήσο Απόλλων 
και τερματισμό στην ίδια γραμμή με την αφετηρία. Ειδικά οι κατηγορίες Α, Β, Ε3, Ζ3 
(υποκατηγορίες κάτω των 3,30 μέτρων και κάτω των 3,50 μέτρων) θα διαπλεύσουν 
μικρότερη διαδρομή με αφετηρία τερματισμό τον ίδιο με τις άλλες κατηγορίες αλλά τα 
σημεία στροφής τους θα είναι δύο σημαδούρες τοποθετημένες ακριβώς στην μέση των 
αποστάσεων μεταξύ του Ομίλου και των νήσων. Ιδε παράρτημα Β με χάρτη και αποστάσεις. 
Οι τέσσερεις κατηγορίες αυτές θα λάβουν το σήμα εκκινήσεως 15 λεπτά μετά τις υπόλοιπες 
κατηγορίες. Η απόσταση όλων των κατηγοριών είναι 7,700 μέτρα περίπου και των 
τεσσάρων μικρών κατηγοριών περί τα 3,300 μέτρα περίπου. 

 
4. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Α) φουσκωτά διθέσια κανοέ ή καγιάκ 
Β) φουσκωτά μονοθέσια κανοέ ή καγιάκ 
Γ) διθέσια καγιάκ ανεξαρτήτως μήκους 
Δ) διθέσια sit-on-top ανεξαρτήτως μήκους 
Ε) κατηγορία μονοθεσίου sit-on top με τρείς υποκατηγορίες αναλόγως του μήκους του 
κύτους του σκάφους όπου η πρώτη κατηγορία θα απαρτίζεται από σκάφη ολικού μήκους 
άνω των 4.30 μέτρων, η δεύτερη κατηγορία από 3,30 έως 4,30 μέτρα και η τρίτη κατηγορία 
θα απαρτίζεται από σκάφη κάτω των 3,30 μέτρων 
Ζ) κατηγορία μονοθεσίου sit in ή kayak με τρείς υποκατηγορίες αναλόγως του μήκους του 
κύτους του σκάφους όπου η πρώτη κατηγορία θα απαρτίζεται από σκάφη ολικού μήκους 
άνω των 4.50 μέτρων, η δεύτερη κατηγορία από 3,50 έως 4,50 μέτρα και η τρίτη κατηγορία 
θα απαρτίζεται από σκάφη κάτω των 3,50 μέτρων 
Η) σκάφη της κατηγορίας Ocean Canoe τύπου SS-1 
Θ) διθέσια σκάφη κατηγορίας Ocean Canoe τύπου SS-2 
Ι) σκάφη της κατηγορίας Κ1 flatwater 
Κ) σκάφη της κατηγορίας Κ2 flatwater 
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Λ) σκάφη της κατηγορίας C1 flatwater 
M) σκάφη της κατηγορίας C2 flatwater 
Ολες οι κατηγορίες χωρίζονται περαιτέρω σε κατηγορίες Ανδρών, Γυναικών και Παίδων, 
Masters για συμμετέχοντες με ηλικία άνω των 45 ετών και Seniors για συμμετέχοντες με 
ηλικία άνω των 55 ετών. 
 
Για να είναι πλήρης μια κατηγορία και υποκατηγορία θα πρέπει να συμμετέχουν 
οπωσδήποτε άνω των 2 αθλητών, η δε επιτροπή αγώνων δικαιούται βάσει του καταλόγου 
συμμετοχών, μέχρι και 2 ώρες πρίν από την εκκίνηση να προβεί σε συγχωνεύσεις 
κατηγοριών και υποκατηγοριών εφ’ όσον δεν υπάρχουν αρκετές συμμετοχές, αλλά και να 
προβεί σε περίπτωση πολλών συμμετοχών στις κατηγορίες Ε και Ζ να προβεί σε περαιτέρω 
διαχωρισμό των υποκατηγοριών. 
 
 

5. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
5.1 Οι αγώνες θα διεξαχθούν βάσει: 

α) των διεθνών κανονισμών της κατηγορίας Ocean Kanoe Racing όπως αυτές εγκρίθηκαν 
την 20-3-2010, ενσωματώνονται δε στην παρούσα ως παράρτημα Α 

β) των κανονισμών των κλάσεων όπου αυτές υπάρχουν 
γ) της παρούσας προκήρυξης 
δ) των οδηγιών πλου 
ε) των σχετικών εγκυκλίων και κανονισμών της Ελληνικής Ομοσπονδίας Κανοέ Καγιάκ, 

ενσωματώνονται δε στην παρούσα ως παράρτημα Β 
5.2 Οι οδηγίες πλου, μπορούν να τροποποιήσουν κανόνες, ειδικότερα δε αναφέρεται ότι 

θεωρείται ότι τερματίζει ένα σκάφος όταν το σώμα του αθλητή περάσει την γραμμή 
τερματισμού.  

  
6. ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 

 6.1 Ο αγώνας κατατάσσεται στην κατηγορία των αγώνων επιδείξεως. 
 Η διαφήμιση επί των σκαφών είναι ελεύθερη με τους περιορισμούς του Νόμου, ενδεικτικώς 
αναφέρεται η απαγόρευση διαφήμισης προϊόντων καπνού κτλ. 

 
7. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές-αθλήτριες κάτοχοι δελτίου της Ε.Ο.Κ.Κ.., με ετήσια 
ιατρική γνωμάτευση. Τα δελτία πρέπει να κατατεθούν στη γραμματεία του διοργανωτή 
ομίλου. Οι όμιλοι πρέπει να δηλώσουν συμμετοχή μέχρι τις 24/6/2011 και ώρα 17:00 
ταχυδρομικώς ή με fax στο 210-9653593. 

 
8. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Σάββατο 25/6 09:00 – 12:00  αφίξεις 
Σάββατο 25/6 12:00-17:00 Καταμέτρηση  - έλεγχος 

σκαφών 
Κυριακή  26/6 11:00  Εκκίνησεις κατηγοριών 

 
9.  ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 

Οι οδηγίες πλου θα διατίθενται στη γραμματεία των αγώνων. 
 
 10. ΣΥΝΟΔΑ ΣΚΑΦΗ 

Τα συνοδά σκάφη πρέπει να δηλωθούν στη γραμματεία αγώνων και οι χειριστές πρέπει να 
είναι υπεύθυνοι για τις μετακινήσεις τους. Υποχρεωτικά  θα πρέπει να φορούν το βραχιόλι 
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ασφαλείας (quick - stop) που συνδέεται με το διακόπτη της μηχανής. Επίσης πρέπει να 
είναι κάτοχοι  διπλώματος ταχυπλόου. 

 
 11. ΕΠΑΘΛΑ 
  Έπαθλα θα απονεμηθούν στους τρεις (3) πρώτους νικητές  όλων των κατηγοριών και 
υποκατηγοριών. 
 
 12.  ΕΥΘΥΝΗ 

15.1 Όλοι οι αθλητές – αθλήτριες αγωνίζονται δική τους ευθύνη (αναλογικώς εφαρμόζεται ο 
θεμελιώδης κανόνας 4, RRS-ISAF.  

15.2 Ο διοργανωτής όμιλος και οι επιτροπές δεν φέρουν καμία απολύτως ευθύνη για οτιδήποτε 
συμβεί σε άτομα ή πράγματα τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα κατά την διάρκεια 
του αγώνα. 

 
 13.  ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ 

Τα συμμετέχοντα σκάφη θα φιλοξενηθούν στον προαύλιο χώρο των εγκαταστάσεων του 
Ομίλου Βάρκιζας.  

 
 

Η Οργανωτική Επιτροπή 


